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�
Śniadanie�
Zupa�
Drugie danie�
Podwieczorek�
�
PN�



płatki kukurydziane na mleku, pieczywo razowe, masło, wędlina, świeże warzywa, herbatka malinowa 


�
z zielonym groszkiem�



pierogi z mięsem


surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem kiszonym kompot porzeczkowy





�
strucla�
�



WT


�



pieczywo mieszane, masło, wędlina, twarożek, świeże warzywa, kawa inka z mlekiem 


�



biały barszcz





�
indyk pieczony, z sosem brzoskwiniowym 


kasza jaglana


marchewka oprószana z groszkiem


kompot wiśniowy


�
babeczka


z budyniem





�
�
ŚR�
pieczywo razowe, pasztet, żółty ser, masło, świeże warzywa, herbatka owoce leśne 


�
szczawiowa�z jajkiem�
kluski leniwe z masłem i cynamonem


kawałki jabłka pieczonego


kompot porzeczkowy 


�
kanapka


z wędliną�i warzywami 


�
�
CZW�
kasza jaglana na mleku, pieczywo mieszane, masło, wędlina, świeże warzywa, herbatka malinowa


�



rosół





�
klopsik w sosie koperkowym


kasza bulgur


fasolka szparagowa


kompot jabłkowo-śliwkowy


�






makaron muszelki


z musem owocowym


�
�
PT�
pieczywo razowe, masło, wędlina, jajko na twardo, świeże warzywa, kakao �
kremowa zupa�z marchwi�z kaszą jaglaną


�



kotlecik rybny


ziemniaki ucierane


surówka z białej kapusty (Coleslaw)


kompot jabłkowo-śliwkowy


�



wafelek�domowy �
�
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�
Śniadanie�
Zupa�
Drugie danie�
Podwieczorek�
�
PN�
musli na mleku, pieczywo mieszane, masło, wędlina, świeże warzywa, herbatka malinowa�
koperkowa�



spaghetti z wieprzowo-indyczym sosem bolońskim


owoc


kompot wiśniowy


�
jogurt�z musli�
�



WT


�



pieczywo razowe, wędlina, ser żółty, masło, świeże warzywa, kawa inka z mlekiem �
czerwony barszcz


�



eskalopki drobiowe w sosie śmietanowym


ryż biały z brązowym


surówka z marchewki, z porem i ziarnami słonecznika �kompot porzeczkowy


�
kruche�ciasteczka�
�
ŚR�
pieczywo mieszane, masło, wędlina, parówki z wody, ketchup, świeże warzywa, herbatka owoce leśne


�
z soczewicą





�
racuchy z jabłkiem


surówka z marchewki z brzoskwinią


kompot wieloowocowy


�
kanapka


z wędliną�i warzywami 


�
�
CZW�



kasza manna na mleku,


pieczywo razowe, masło, wędlina, świeże warzywa, herbatka malinowa


�
pomidorowa�z makaronem 


�
kotlecik mielony


kasza gryczana


buraczki duszone


kompot jabłkowo-śliwkowy


�
galaretka,


biszkopty


�
�
PT�
pieczywo mieszane, masło, wędlina, twarożek, świeże warzywa, kakao


�
krupnik z kaszą perłową


�
miruna w panierce �ziemniaki opiekane


surówka z ogórka kiszonego i kukurydzy


kompot wiśniowy


�
rogalik�domowy 


�
�









