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�
Śniadanie�
Zupa�
Drugie danie�
Podwieczorek�
�
PN�
płatki ryżowe na mleku ryżowym (220 ml),  pieczywo razowe (25 g), masło (10 g), wędlina (10-15 g), świeże warzywa (20-30 g), herbatka�malinowa (200 ml)


BG/BM– wędlina/mięsa pieczone (10-15 g)


WEGA – pasta słonecznikowa (50 g)�
minestrone�(200/250 ml)�



pierogi z białym serem (140/180 g)


i sosem jogurtowo-wiśniowym (30 g)�owoc (100-120 g)


kompot wieloowocowy śliwkowy (200 ml)


�
ciasto piaskowe 


BG/BM/WEGA


- owoc (100-120 g)�
�



WT


�



pieczywo razowe (50 g), masło (10 g), wędlina �(10-15 g), twarożek (20-30 g), świeże warzywa�(20-30 g), kawa inka z mlekiem ryżowym (200 ml)


BG/BM– wędlina/mięsa pieczone (10-15 g),�pasta z fasoli (30 g)


WEGA – pasta z fasoli (50 g)�
ogórkowa


�



pieczone podudzie kurczaka (70/90 g)


(WEGE – kotlet jajeczny)


ryż biały z brązowym (80/100 g)


surówka z białej kapusty (Coleslaw) (50/60 g)


kompot jabłkowo-śliwkowy (200 ml)


�
drobny makaron, pesto z natki, posypka serowa (110/130 g)


BG – makaron bg


�
�
ŚR�



kasza jaglana na mleku ryżowym (220 ml), pieczywo razowe (25 g), masło (10 g), wędlina (10-15 g), świeże warzywa (20-30 g), herbatka owoce leśne (200 ml)


BG – wędlina/mięsa pieczone (10-15 g)


WEGA – pasta kalafiorowa (50 g)�
grochowa


�
placki ziemniaczane  (140/160 ) z jogurtem (30 g)


brokuł gotowany na parze (50-60 g)


kompot wiśniowy śliwkowy (200 ml)


�
kanapka (30 g)


z wędliną (15 g), warzywami (25 g)


BG – pieczywo bg�WEGA – z pastą warzywną�
�
CZW�
pieczywo razowe (50 g), pasztet (15 g), żółty ser�(15-20 g), masło (10 g), świeże warzywa (20-30 g), kakao (200 ml)


BG/BM – pasta słonecznikowa (50 g)


WEGA – pasta słonecznikowa (50 g)�
rosół


�
pulpecik wieprzowy w sosie pomidorowym (110/130 g)


(WEGE – fasola w sosie pomidorowym)


kasza perłowa (80/100 g)


kapustka duszona (50/60 g)


kompot porzeczkowy śliwkowy (200 ml)


�



panna cotta (120/140 g)�na maślance�z owocami


BM – na mleku roślinnym�
�
PT�
pieczywo razowe (50 g), wędlina (15 g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (25 g), masło (10 g), świeże warzywa (20-30 g), herbatka malinowa (200 ml)


BG – wędlina/mięsa pieczone (10-15 g),�pasta jajeczna (30 g)


WEGA – pasta z fasoli (50 g)�
kremowa zupa�z białych warzyw,


z płatkami kukurydzianymi


�
paluszki rybne (70/90 g)


(WEGE – kotlet gryczano-pieczarkowy)


ziemniaki z koperkiem (100/120 g)


surówka z sałaty, z rzodkiewką i szczypiorkiem (50/60 g)


kompot wieloowocowy śliwkowy (200 ml)�
ciasto  (60 g) marchewkowe�BG/BM, WEGA�- owoc (100-120 g)�
�






�
Śniadanie�
Zupa�
Drugie danie�
Podwieczorek�
�
PN�
płatki kukurydziane na mleku ryżowym�(220 ml), pieczywo razowe (25 g), masło (10 g), wędlina (10-15 g), świeże warzywa (20-30 g), herbata malinowa (200 ml)


BG – wędlina/mięsa pieczone (10-15 g)


WEGA – pasta brokułowa (50 g)�
kalafiorowa


(200/250 ml)�



spaghetti (100/120 g) z wieprzowo-indyczym  (90/100 g)sosem bolońskim 


(WEGE – spaghetti z sosem neapolitańskim)


owoc (100-120 g)


kompot wieloowocowy (200 ml)


�
jogurt (120 g)


z płatkami  (20 g) kukurydzianymi


BM – mus porzeczkowy�
�



WT


�
pieczywo razowe (50 g), wędlina (10-15 g), ser żółty 15-20 g), masło (10 g), świeże warzywa, kawa inka z mlekiem (200 ml)


BG – wędlina/mięsa pieczone (10-15 g),�pasta z cieciorki (30 g)


WEGA – pasta z cieciorki (50 g)�



czerwony barszcz





�



medalion drobiowy (75/90 g)


(WEGE – kotlet ryżowo-warzywny)


ryż biały z brązowym (80/100 g)


surówka a la grecka (50/60 g)


kompot porzeczkowy  (200 ml)


�



chałka (50 g)


z powidłami (10 g)


BG/BM – wafel ryżowy, powidła�
�
ŚR�



pieczywo razowe (50 g), masło (10 g), wędlina (10-15 g), parówki z wody (ok. 50 g), ketchup, warzywa (20-30 g), herbatka owoce leśne (200 ml)


BG – wędlina/mięsa pieczone (10-15 g), parówki bg (50 g)


WEGA – pasta słonecznikowa (50 g)


�



kapuśniak





�
naleśniki z białym serem i dżemem (2/3 sztuki)


kawałki jabłka pieczonego (50/60 g)


kompot wiśniowy  (200 ml)


�
kanapka (30 g)


z wędliną (15 g), warzywami (25 g)


BG – pieczywo bg�WEGA – z pastą warzywną�
�
CZW�
płatki owsiane na mleku ryżowym (220 ml), pieczywo razowe (30 g), masło (10 g), wędlina (10-15 g), świeże warzywa (20-30 g), herbatka malinowa (200 ml)


BG – wędlina/mięsa pieczone (10-15 g),�pasta  brokułowa (30 g)


WEGA – pasta brokułowa (50 g)�
żurek


�
bitka schabowa w sosie własnym (110 g)


(WEGE – bakłażan zapieczony z fetą) 


kasza perłowa (80/100 g)


fasolka szparagowa gotowana na parze (50/60 g)


kompot wieloowocowy (200 ml)


�



owocowa rolada biszkoptowa�(60 g)


�
�
PT�
pieczywo razowe (50 g), masło (10 g), wędlina (10-15 g),  twarożek (20-30 g), warzywa (20-30 g), kakao (200 ml)


BG – wędlina/mięsa pieczone, pasta z cieciorki


WEGA – pasta z cieciorki (50 g)�
krupnik�z kaszą jaglaną


�



miruna w panierce (65/80 g)


(WEGE – kotlecik z soczewicy) 


ziemniaki z koperkiem (100/120 g)


surówka z czerwonej kapusty (50/60 g)


kompot porzeczkowy (200 ml)�
muffinki (60 g)


BG/BM, WEGA�- owoc (100-120 g)


�
�
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